
Аннотация к Рабочей программе инструктора по физической культуре 

МБДОУ № 46 на 2021 – 2022 учебный год  

 

Рабочая программа инструктора по физической культуре (Дмитриевой А.С.)   

(Далее - Программа) характеризует специфику содержания образования и особенности 

организации образовательной деятельности с детьми   3-7 лет на 2021 – 2022 учебный год.  

 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования. Определяет 

цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательной 

деятельности. Учтены концептуальные положения, используемые в примерной 

образовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой/под ред. Н. Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 352   

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

❖ Федеральным  законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273 –ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»  

❖  Приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

26.08.2010 № 761-н «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих» Раздел 

«Квалифицированные характеристики должностей работников образования».  

❖  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»,  

❖ Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (утвержденными Постановлением Главного 

государственного врача Российской Федерации 28 января 2021 года N 2 

(зарегистрированы 29.01.2021 года, регистрационный номер № 62296).    

❖  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

"Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций"»,  

❖  Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 года N 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»,  

❖ Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  

от15.01.2014 года № 14 «Об утверждении показателей мониторинга  системы 

образования», 

❖ Уставом МБДОУ№ 46, 

❖ Лицензией на образовательную деятельность от 22.01.2015 № 446, 

❖  Учебным планом на 2021 – 2022 учебный год, 



❖ Санитарно – эпидемиологическим заключением на соответствие требований к 

устройству, содержанию и организации образовательной деятельности от 03.08.21 

г. №49 МЦ.08.000.Т.000099.08.21, 

❖ Положением о рабочей программе педагога  МБДОУ № 46, 

 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 

на уровне дошкольного учреждения. Обеспечивает развитие детей дошкольного возраста 

с учётом их психолого-возрастных и индивидуальных особенностей, учитывает интересы 

и потребности детей и родителей, воспитанников, приоритетные направления и 

культурно-образовательные традиции. 

 

Цели и задачи Рабочей программы инструктора по физической культуре. 

Цель: Построение целостной системы с активным взаимодействием всех 

участников педагогического процесса, обеспечивающей оптимальные условия для 

перехода на новый, более высокий уровень работы по физическому развитию детей, 

формированию у них физических способностей и качеств с учетом их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и склонностей; обеспечивающей охрану и 

укрепление здоровья, формирование основ здорового образа жизни.  

Реализация данной цели связана с решением следующих задач:  

- развитие физических качеств - скоростных, силовых, гибкости, выносливости, 

координации;  

- накопление и обогащение двигательного опыта детей - овладение основными 

двигательными режимами (бег, ходьба, прыжки, метание, лазанье);  

- формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании.  

Программа направлена на:  

- реализацию принципа доступности, учитывая возрастные особенности 

воспитанников;  

- соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от 

простого к сложному», реализуя принцип систематичности и последовательности;  

- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного 

использования дошкольниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях 

физическими упражнениями. 

 Программа соответствует следующим принципам: 

 - полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

 - содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

- сотрудничество Организации с семьей;  

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  



- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;  

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Срок реализации программы 1 год в каждой возрастной группе.  

Рабочая программа имеет определенную структуру и состоит из разделов: 

          Целевой раздел:  пояснительная записка; цели и задачи реализации Рабочей 

программы инструктора по физической культуре; принципы и подходы к формированию 

Программы  по музыкальной  деятельности; возрастные особенности детей от 3 до 7 лет; 

планируемые результаты, как ориентиры освоения воспитанниками основной 

образовательной программы по музыкальной деятельности 

Содержательный раздел:  пояснительная записка; цели и задачи Рабочей 

программы инструктора по физической культуре; принципы и подходы в организации 

образовательного процесса; возрастные особенности детей от 3 до 7 лет; планируемые 

результаты освоения Программы; целевые ориентиры. 

Организационный раздел: содержание образовательной деятельности по освоению 

детьми образовательной области «Физическое развитие» по возрастам (2 младшая – 

подготовительная группы); описание форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

структура физкультурного занятия; интеграция образовательных областей; 

взаимодействие со специалистами и родителями; коррекционно-развивающая работа с 

детьми с ОВЗ.    

Содержание программы: Организация развивающей предметно-пространственной 

среды,  материально-технического обеспечения; расписание  проведения организованной 

образовательной деятельности (занятий, утренних гимнастик, спортивных мероприятий во 

2-ю половину дня). 

Непосредственно-образовательная деятельность осуществляется через групповую, 

подгрупповую, индивидуальную форму организации детей. 

 В работу включаются физические упражнения: построения и перестроения; 

различные виды ходьбы и бега, лазание, ползание, метание, общеразвивающие 

упражнение на укрепление мышц спины, плечевого пояса, на координацию движений, на 

формирование правильной осанки, на развитие равновесия.  

Проводятся подвижные игры, направленные на совершенствование двигательных умений, 

формирование положительных форм взаимодействия между детьми.  

В процессе работы с детьми используются физкультминутки, динамические паузы.  

В свободное время дети принимают участие в физкультурно-массовых мероприятиях, 

интеграционных спортивных праздниках, досугах.  

Одной из важных форм работы с детьми с ОВЗ по физическому развитию является 

развитие психомоторных функций:  

• Развитие моторики глаз  

• Развитие межполушарного взаимодействия (кинезиология)  

• Развитие вестибулярной системы  

• Фитбол - гимнастика  

• Пространственная организация  



• Речедвигательная ритмика  

• Дыхательно - звуковая гимнастика  

• Фонетическая ритмика  

• Развитие произвольных механизмов деятельности.  

 

Для детей с ОВЗ применение здоровьесберегающих технологий является наиболее 

эффективным средством коррекции, помогающих достижению максимально возможных 

успехов в преодолении нарушений развития и общего оздоровления детей.   

Образовательная деятельность осуществляется в ходе режимных моментов, в 

совместной деятельности педагога и детей: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения и 

др. 

Для реализации рабочей программы имеется учебно-методическое и 

информационное обеспечение. 

Реализуется тесное взаимодействие с семьями воспитанников. 

Решение задач Рабочей программы   инструктора по физической культуре   

осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, 

но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования.  

 Рабочая программа рассматривалась на педагогическом совете № 4 от 17  ноября 

2021 года и утверждена приказом заведующего МБДОУ № 46 . 

За качеством реализации рабочих программ осуществляется системный контроль. 

 

Старший воспитатель: Вострецова Т.В. 

 

 

  
 

 

 

 

 


