
 

 

 

 

 

 

 

План просвещения родителей детей, 
посещающих ДОО на один квартал 

(сентябрь, октябрь, ноябрь) 
в старшей группе. 
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Тема: «Просвещение родителей детей, посещающих ДОО, повышение их 
вовлеченности в воспитательный и образовательный процесс, участие в жизни 
детского сада». 
 

Цель: 
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 
укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО 
и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 
 

Задачи: 
- информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 
Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 
об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

- просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 
развития и образования детей; 

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 
основы благополучия семьи; 

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 
отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 
дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
 

Методы активизации родителей:  
- диагностико-аналитический метод: реализуется через опросы,  педагогические 

беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, 
открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

- просветительский и консультационный метод: реализуется через групповые 
родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 
ролевые игры, консультации и другое; информационные стенды, ширмы, папки-

передвижки для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в 
сети Интернет; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей 
(законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму – совместные 
праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические 
досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 
 

Тематика мероприятий:  

Сентябрь 

Время и место 
проведения 

Мероприятие Основной круг вопросов Ответственный 

«День Знаний!» 

с 01.09.2025 по 
07.09.2025 г. 
 

1. Консультация для 
родителей «Почему нельзя 
опаздывать в детский 
сад?». 
2. Родительское собрание, 

- Как расширять контакты 
между педагогами и 
родителями? 

 - Как смоделировать 
перспективы взаимодействия 
на новый учебный год? 

Воспитатели  
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«Задачи воспитания и 
обучения на учебный 
год». 
3. Привлечение родителей 
к составлению плана 
взаимодействия семьи и 
детского сада. 
4. Буклет «Правила нашей 
группы». 
5. Знакомство с семьями 
воспитанников, 
анкетирование. 

- Как способствовать 
повышению педагогической 
культуры родителей? 

- Как повысить 
заинтересованность 
родителей в жизни детского 
сада, развивать активность 
родителей? 

«Безопасность 
жизнедеятельности» 

с 08.09.2025 по 
14.09.2025 г. 
 

1.Консультация «Правила 
безопасного поведения в 
доме». 
2. Буклет «В безопасности 
ли Ваш ребёнок?». 
3. Литературная страничка 
«Учите вместе с нами». 
4.Памятка для родителей 
«Ребёнок и велосипед». 

- Как информировать 
родителей о ходе 
образовательного процесса? 

- Как побудить родителей на 
личном примере 
демонстрировать детям 
соблюдение правил 
безопасного поведения на 
дорогах, бережное 
отношение к природе? 

Воспитатели 

 «Безопасность 
жизнедеятельности» 

С 15.09.2025по 
30.09.2025 г. 

1.Буклет «Детям знать 
положено» (ПДД). 
2.Консультация на тему: 
«Как вести себя, при 
встрече с незнакомым 
человеком». 
3. Папка-передвижка 
«Безопасные правила 
поведения в лесу». 

- Какими способами 
привлечь родителей к 
оформлению дидактического 
материала для группы? 

- Кто из родителей должен 
знакомить детей с опасными 
для здоровья ситуациями, 
возникающими дома, на 
даче, на дороге, в лесу, у 
водоёма, и способами 
поведения в них? 

 

Воспитатели 

Октябрь 

Время и место 
проведения 

Мероприятие Основной круг вопросов Ответственный 

«Я - личность» 

с 01.10.2025 по 
07.10.2025 г. 

1.Буклет «Возрастные 
особенности детей 5-6 

лет», рекомендации 
пособий для домашних 
занятий с детьми. 
 2. Консультация 
«Здоровье  
детей – наше общее дело» 

3. Индивидуальное 
консультирование 
родителей по вопросам 

- Познакомить родителей с 
целью повышения 
психологической и 
педагогической культуры, 

с особенностями питания 
детей дошкольного возраста,  

со способами укрепления и 
сохранения здоровья детей. 

 

Воспитатели, 
педагог-

психолог 
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воспитания, развития и 
обучения детей 

4.Папка- передвижка 

«Знакомство родителей  
С дидактическими играми 
по развитию речи, 
рекомендуемыми  
к проведению с детьми 
старшего 

дошкольного возраста» 

6. Презентация для 
родителей «Права детей», 
информационные листы 
по теме недели. 

 «Осень. Сезонные 
изменения» 

с 08.10.2025 по 
14.10.2025 г. 

1. Оформление странички 
группы «ВКонтакте» 
«Осень в гости к нам 
пришла». 
2. Знакомство родителей с 
мероприятиями, 
проводимыми по 
закаливанию в детском 
саду. 
3. Информационная 
страничка «Учите вместе 
с нами». 
4.Папка передвижка  

"1 октября - день 
пожилого человека" 

5.Консультация: «Кормим 
детей вкусно и полезно». 
 

- Привлечь родителей к 
совместным с детьми 
наблюдениям в природе. 
- Как довести до сознания 
родителей о необходимости 
закаливания детей в 
домашних условиях? 

- Способы 
приобщения родителей к 
активной, совместной работе 
в новом учебном году? 

- Побеседовать с родителями 
о том, как образ жизни семьи 
влияет на здоровье ребёнка. 

Воспитатели  

 «Краски осени» 

с 15.10.2025 по 
21.10.2025, ДОО. 

1. Беседа с родителями о 
пользе прогулок и 
экскурсий для получения 
разнообразных 
впечатлений, и 
всестороннего развития 
малыша. 
2. Консультация «Режим и 
его значение в жизни 
ребёнка» 

3. Выставка совместного 
творчества «Краски 
осени». 
4.Консультация «Как 
развивать устную речь 
ребенку» 

- Привлекать родителей к 
совместным наблюдениям в 
природе, к совместной 
исследовательской 
деятельности, 
способствующей 
возникновению 
познавательного интереса у 
детей. 
- Привлечь родителей к 
совместным с детьми 
наблюдениям в природе 

-Рассказать родителям о 
программных задачах 
детского сада по 
ознакомлению с природой и 

Воспитатели 
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экологическому воспитанию; 
дать практические 
рекомендации по 
расширению и обогащению 
знаний детей о природе 

    

«Осень. Перелетные 
птицы» 

с 22.10.2025 по 
27.10.2025 г. 

1.Консультация 

«Навыки этикета, 
которыми могут овладеть 
дошкольники». 
2.Памятка. «Причины 
конфликтов у дошколят и 
пути их разрешения» 

3.Выставка детских 
рисунков «Перелетные 
птицы» 

4.Памятка  «Три способа 
познания окружающего 
мира» 

- Познакомить родителей с 
навыками этикета, которые 
дети должны знать и уметь, и 
дать рекомендации по 
обучению ими дома и в 
других местах. 
- Привлечь родителей к 
совместному творчеству, 
развивать желание 
участвовать в жизни группы 
и ребенка, участвуя в 
конкурсах, выставках и 
мероприятиях. 

Воспитатели 

«День народного 
единства» 

с 28.10.2025 по 
31.10.2025г. 
 

1.Папка передвижка  

«День народного 
единства» 

2. Консультация «Как 
правильно общаться с 
детьми» 

3.Беседа с родителями на 
тему «Детская 
агрессивность». 

-Расширять представления о 
родной стране, о 
государственных праздниках 

-Обогатить знания, 

необходимые для ухода за 
детьми и их воспитание 

-Помочь родителям понять 
природу, механизм  
и пути возникновения и 
развития детской агрессии, 
дать знания о различных 
видах агрессии, показать 
актуальность проблемы 
детской агрессивности; 
предложить практические 
приемы преодоления детской 
агрессивности. 

Воспитатели  

Ноябрь 

Время и место 
проведения 

Мероприятие Основной круг вопросов Ответственный 

«Мой город, моя 
страна» 

с 01.11.2025 по 
14.11.2025 г. 
 

1.Подбор для чтения в 
семейном кругу стихов, 
рассказов, песен о родном 
городе 

2..Конкурс семейной 
фотографии 
«Достопримечательности 
родного города» 

.3. Пополнение 
родительского уголка 

-Привлечь внимание 
родителей к нравственно-

патриотическому 
воспитанию детей 
различными методами и 
способами  
- Знакомить родителей с 
мероприятиями, 
проводимыми в детском 
саду. 

Воспитатели 
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материалами по теме 
недели. 
4. Индивидуальные 
консультации по запросу 
родителей. 

- Выявить сильные и слабые 
стороны взаимодействия 
ДОО с родителями. 
- Побеседовать с родителями 
о развитии игровой 
деятельности детей, 
обеспечивающей успешную 
социализацию, усвоение 
гендерного поведения. 
-Дать рекомендации по 
развитию самостоятельности 
у детей. 

«День Матери» 

с 15.11.2025 по 
30.11.2025г 

1. Спортивный праздник 
«Вместе с мамой». 
2. Привлечение к 
оформлению стенгазеты 
«Мы с мамой - лучшие 
друзья». 
3.Индивидуальные 
консультации по запросу 
родителей. 
4.Папка -передвижка 

«День матери: история и 
традиции», «Изречения 
известных людей о маме». 
Беседы с родителями на 
эти темы. 
5.Подбор 
журналов,  литературы 
для индивидуальной 
работы родителям на тему 
«Роль матери в 
воспитании ребенка в 
семье» 

6.Разработка презентации 
«Портреты наших мам»; 
7. Выставка работ 
«Мамино  
любимое занятие»; 

- Знакомить с лучшим 
опытом семейного трудового 
воспитания посредством 
выставок, мастер-классов и 
других форм 
взаимодействия. 
- Познакомить родителей с 
возможностями трудового 
воспитания в семье и 
детском саду (показывать 
необходимость навыков 
самообслуживания, помощи 
взрослым, наличия у ребёнка 
домашних обязанностей). 
 

Воспитатели 

 


