
Режим занятий воспитанников МБДОУ № 46 

Возрастная группа Режим занятий воспитанников  Примечание 

2 группа раннего 

возраста 

общеразвивающей 

направленности 

  Игры-занятия во 2-ой группе раннего 

возраста проводятся по подгруппам 4-6 

человек с учетом   настроения и самочувствия 

детей, длительностью не более 10 минут. 

  Организованная образовательная  

деятельность проводится в 1 половину дня:   

 1-е занятие: в 9.30-09.40 и 09.50-10.00 (по 

подгруппам) 

 2-е занятие: в 10.20 – 10.30 и 10.35-10.45 

 Продолжительность  недельной суммарной 

образовательной нагрузки составляет не более 

1 час 40 минут в неделю (игровая, 

музыкальная деятельность, общение, развитие 

движений).    
  Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 

 

 

 

 

 

 

 

СП 2.4.3648-20 

СанПиН 

1.2.3685-21   
 

 

  

1 младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

    Игры-занятия в 1-ой младшей группе 

проводятся по подгруппам 4-6 человек с 

учетом   настроения и самочувствия детей, 

длительностью не более 10 минут. 

    Организованная образовательная  

деятельность проводится в 1 половину дня:   

 1-е занятие: в 9.30-09.40 и 09.50-10.00 (по 

подгруппам) 

 2-е занятие: в 10.20 – 10.30 и 10.35-10.45 

    Непосредственно образовательная 

деятельность составляет не более 1 час 40 

минут в неделю (игровая, музыкальная 

деятельность, общение, развитие движений). 

    Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 

 

 

 

 

 
 

СП 2.4.3648-20 
   

СанПиН 

1.2.3685-21 
  

2 младшая группа 

общеразвивающей 

направленности 

       Организованная образовательная  

деятельность во 2-ой младшей группе 

проводится в 1 половину дня:   

 1-е занятие: в 9.10 – 09.25    

 2-е занятие: в 09.35 – 09.50   

       Продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной 

деятельности – не более 15 минут. 

       Продолжительность  дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

составляет не более 30 минут в день.      
      Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

Максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных 

образовательных программ – 2 часа 30 

мин. 

 

 

 
 

 

СП 2.4.3648-20 
   

СанПиН 

1.2.3685-21 

  
  



Средняя группа 

общеразвивающей 

направленности  

   Организованная образовательная  

деятельность в средней группе  проводится 

в 1 половину дня:   

 1-е занятие: в 9.10 – 09.30    

 2-е занятие: в 09.40 – 10.00   

     Продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной 

деятельности – не более 20 минут. 

     Продолжительность  дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

составляет не более 40 минут в день.    

      Максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных 

образовательных программ - 4 часа. 

Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 

10 минут.  

 

 

 

 

 

СП 2.4.3648-20 
   

СанПиН 

1.2.3685-21 
  

Старшая группа 

комбинированной 

направленности 

    Организованная образовательная  

деятельность проводится в 1  и 2 половину 

дня. Начало организованной образовательной 

деятельности 

в 1 половину дня: 9.10-9.35,  9.45-10.10, (11.00-

11.25 – на прогулке).  

       Во 2 половину дня: 15.50 – 16.15  

Продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной 

деятельности – не более 25 минут 

      Продолжительность  дневной суммарной 

образовательной нагрузки составляет не более 

50 минут в день  в первую половину или 75 

мину при организации занятия после дневного 

сна. 

       Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

      Образовательную деятельность, 

требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, 

следует организовывать в первую половину 

дня. 

 

 

 

 

 

СП 2.4.3648-20 
   

СанПиН 

1.2.3685-21 
   

Подготовительная 

группа 

комбинированной 

направленности 

Организованная образовательная  

деятельность в подготовительной группе  

проводится в 1 половину дня:  1-е занятие: в 

9.10 - 09.40; 2-е занятие: в 09.50 - 10.20; 3-е 

занятие: 10.30 – 11.00   

Продолжительность  дневной суммарной 

образовательной нагрузки составляет не более 

40 минут в день. 

Максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных 

программ - 8 часов 30 минут. 

Перерывы между периодами непрерывной 

 

 

 

 

СП 2.4.3648-20 
   

СанПиН 

1.2.3685-21 
  

  



образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

Образовательную деятельность, 

требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, 

следует организовывать в первую половину 

дня.  

 

 

 

 

 


